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e Dital Spa & 6Mﬂlm

Rhoner Charme auf koniglichen Spuren.






Vital Jpa & Gavden

Im Herzen von Deutschland, eingebettet in einen malerischen Park, umgeben von urspriinglicher Natur und kéniglichem Ambiente, liegt
das 4-Sterne-Superior Dorint Resort & Spa Bad Briickenau. Fern von Trubel und Hektik unserer Zeit, finden Sie hier eine Insel der Ruhe
und Entspannung.

Erleben Sie auf 2.800 m2 den ,Vital Spa & Garden“ mit Physiotherapie und eigenen Heilquellen auf drei lichtdurchfluteten Etagen,
eingebettet in eine 40.000 m? groBe Parkanlage. Innen- und AuBenpool mit Whirlpoolanlage und Sonnenliegewiese, 15 helle, modern
gestaltete Beauty- und Massagerdaume, Private Spa, Health-Club, verschiedene Saunen wie Rhén-Sauna, Rustik-Sauna, Royal-Dampfbad,
Krauterbad sowie eine Solegrotte laden zum GenieBen und sich Zuriickziehen ein. GroBziigige Ruherdume und das ,Vital Bistro“ runden
das Wohlfihlen ab.

Uuseve Spa—"Philosophie

Rhoner Charme auf kéniglichen Spuren.
Wir erwarten Sie mit natirlicher Herzlichkeit in unserem ,Vital Spa & Garden“ und bereiten Ihnen unvergessliche Momente sowie
einzigartige Behandlungen voller Freude und Kompetenz.
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Gesichtspflege

Dr. Hauschka-Kosmetik

Zutaten aus der Natur, ausgewahlte Heilpflanzen, ein ganz eigenes Behandlungskonzept und ein Kerngedanke, der die Kosmetik und
das Pflegekonzept préagt. Die Haut besitzt von Natur aus eigene Kréfte, um sich selbst zu versorgen und zu regenerieren. Eine Kosmetik
muss sie darin unterstiitzen. Das macht die Einzigartigkeit der Dr. Hauschka-Kosmetik aus.

Gesichts-Tiefenreinigung

Im Mittelpunkt dieser Behandlung steht die Tiefenreinigung zum Kldren und Verfeinern des Hautbildes mit FuBbad und
Lymphstimulation. Sie hinterldsst einen ebenmaBigen Teint - fiir alle Hauttypen geeignet. Reinigung, Entfernen von Hautunreinheiten,
Augenbrauenkorrektur, Lymphstimulation, Reinigungsmaske, Abschlusspflege.

Verwohnzeit ca. 60 Minuten 79,- €

Entspannungs-Gesichtsbehandlung

Der Schwerpunkt dieser Behandlung liegt auf dem Entspannen. Beginnend mit einem erfrischenden FuBbad und einfiihlsamer
Lymphstimulation mit einzigartiger Pinseltechnik fiihrt Sie das Treatment zu tiefer Zufriedenheit und hinterlasst ein Gefihl innerer

Balance - fir alle Hauttypen geeignet. Reinigung, Entfernen von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, Lymphstimulation,
Wirkstoffmaske, Abschlusspflege.

Verwohnzeit ca. 90 Minuten 125,- €




ST BARTH-Kosmetik

Mit den erlesenen Elixieren entflihren wir Sie in eine Welt der karibischen Gesichtspflege. GenieBen Sie wahrend einer entspannenden
Gesichtsbehandlung die Diifte, Essenzen und die tropische Frische eines bunt gemischten, karibischen Obstkorbes mit Extrakten aus
Ananas, Papaya, Melone, Passionsfrucht oder Mango.

ST BARTH Freshness

GenieBen Sie eine intensiv entspannende und erholsame Behandlung von Gesicht, Hals, Dekolleté und Handen. Die Wirkung der hoch-
wertigen pflanzlichen Pflegeprodukte mit natirlichen Vitaminen und Mineralien wird durch frisch zubereitete Friichte intensiv unter-
stlitzt. Reinigung, Peeling mit frischem Gurken-Mousse, Massage, exotische Wirkstoffmaske je nach Hauttyp, Handmassage sowie Ab-
schlusspflege.

Verwdhnzeit ca. 80 Minuten 114,- €

Decléor-Kosmetik

Decléor hat ein ganz eigenes Hautpflegekonzept entwickelt - bestehend aus 100 % naturreinen Aroma-Essenzen. 38 wirkungsvolle
atherische Ole werden in mehr als 150 verschiedenen Rezepturen verwendet. Diese Behandlungen fiihren zu einem deutlich
strahlenderen Hautbild.

Klassische Schonheit

GenieBen Sie eine entspannte Gesichtsbehandlung, individuell auf die Bedrfnisse lhrer Haut abgestimmt. Reinigung, Peeling, Augen-
brauenkorrektur, Entfernen von Hautunreinheiten, kosmetische Gesichtsmassage, Wirkstoffmaske, Abschlusspflege.

Verwdhnzeit ca. 60 Minuten 79,- €

Mens’ Beauty

Fir den anspruchsvollen Mann. Eine Anti-Aging-Behandlung, die die sichtbaren Zeichen der Zeit reduziert. Sorgféltige Reinigung
sowie ein sanftes Peeling ergeben einen einheitlichen Teint. Es folgt eine entspannende Gesichtsmassage mit anschlieBender
Wirkstoffmaske fiir die Straffung des Gesichtes.

Verwdhnzeit ca. 60 Minuten 79,- €

Kurze Entspannung

Diese entspannende Gesichtsmassage fiir Sie und lhn mit anschlieBender Wirkstoffmaske - passend zum Hauttyp -, lasst die Mimik
schnell wieder erstrahlen.

Verwohnzeit ca. 30 Minuten 44 .- €



Rhéner Gesichtspflege

Entdecken Sie die reinen Krafte aus der Natur fiir sich. Unsere Spa-Mitarbeiter kreieren eigene, natiirliche Anwendungen mit viel
Liebe zum Detail. Sie verwdhnen Ihre Haut und Ihre Sinne mit auBergewdhnlichen Aromen und Diiften. Die Pflanzen sind in der
Region an klaren Bachen aufgewachsen und haben die Rhéner Sonne in vollen Ziigen genossen.

Heidelbeer-Gesichtsbehandlung

GenieBen Sie eine fruchtige Gesichtsbehandlung der besonderen Art. Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Entfernen von Haut-
unreinheiten, frische Heidelbeermaske sowie Abschlusspflege.

Verwohnzeit ca. 60 Minuten 79,- €

Rhoner Frische-Gesichtsbehandlung

Erfrischende Gesichtsbehandlung - fiir jeden Hauttyp geeignet. Reinigung, Peeling, Entfernen von Hautunreinheiten, Packung mit
Pfefferminze aus den Biosphéaren der Hochrhon, kleine Handmassage, Abschlusspflege.

Verwdhnzeit ca. 45 Minuten 62,- €




Beauty ExtvAs

Make-up inklusive Beratung - ca. 30 Verwoéhnminuten
Augenbrauenkorrektur - ca. 10 Verwéhnminuten
Augenbrauen farben - ca. 10 Verwéhnminuten
Wimpern férben - ca. 20 Verwéhnminuten

Depilation - ab 10 Verwéhnminuten

Spa Manikire ohne Lack - ca. 40 Verw6hnminuten
Spa Manikiire mit Lack - ca. 65 Verwdhnminuten

Spa Pedikiire ohne Lack - ca. 40 Verwdhnminuten
Spa Pedikiire mit Lack - ca. 65 Verwéhnminuten

32,- €
12,- €
12,- €
18,- €
ab 12,- €
42,- €
52,- €
42,- €
52,- €



Badestuben

GenieBen Sie ein wohltuendes Bad mit verschiedenen Aromen und pflegenden Zuséatzen in unseren speziellen Massagewannen. Sie
verwdhnen lhre Haut und beleben lhren Kérper.

Rhoner Krauterolbad

Tauchen Sie ein in ein wohltuendes Gesundheitsbad aus Latschenkiefer- und Fichtennadel-Essenzen aus der Rhon. Empfehlenswert bei
Erkaltung und Erschopfung.

Verwodhnzeit ca. 20 Minuten 38,- €

Thalassobad
Maritime Inhalte wie Algen und Meersalz tragen zur Entschlackung und zum Entgiften des Kdrpers bei.
Verwohnzeit ca. 20 Minuten 40,- €

Aromabad
Bringen Sie Korper, Geist und Seele in Einklang durch den Duft therischer Ole sowie entspannende Lichtreflexe.
Verwohnzeit ca. 20 Minuten 38,- €

Private Jpa-Juite

Kaiserliche Romanze

Starten Sie zu zweit lhren privaten Saunagang. Im Anschluss daran genieBen Sie ein Rosenpeeling auf dem warmen Stein. Nach
einem romantischen Rosenbad wird |hr Kérper mit feinsten Rosenessenzen eingedlt. Ein entspanntes Ruhen, begleitet von einem Glas
Frankensecco und feinen Friichten bildet den kaiserlichen Abschluss.

VerwoOhnzeit ca. 90 Minuten pro Person 99,- €

Konigliches Bad zu zweit
GenieBen Sie ein romantisches Sprudelbad zu zweit. Freuen Sie sich auf eine vitaminreiche Uberraschung!

Verwdhnzeit ca. 20 Minuten pro Person 34,- €

Ganzkoérpermassage zu zweit
GenieBen Sie eine entspannende und wohltuende Ganzkdrpermassage zu zweit in unserer Private Spa-Suite.
Verwohnzeit ca. 50 Minuten pro Person 85,- €
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ST BARTH-K6rperbehandlungen

Mit den erlesenen Elixieren und Spa-Behandlungen entfiihren wir Sie in eine Welt der karibischen Entspannung. Exotische Ole und
Diifte der karibischen Tiaré-Bliite, feiner Lilie oder die Essenz von reiner Bourbon-Vanille streicheln die Seele und verwéhnen die Sinne.

Softness

Fruchtiges Ganzkdrperpeeling fiir eine zarte, samtige und ebenméBige Haut. Die Fruchtenzyme frischer Papaya, Naturjoghurt und ein
spezieller Seesandkomplex entfernen abgestorbene Hautschiippchen. Reines Kokosnussdl pflegt die Haut nachhaltig und verwohnt sie
mit wertvollen Nahrstoffen. Ideal als Vorbereitung fiir eine besonders lang anhaltende und gleichméBige Braune.

Verwohnzeit ca. 20 Minuten 42,- €

Harmony

GenieBen Sie eine Streichmassage mit speziell auf lhre Bediirfnisse abgestimmten, intensiven Pflegeprodukten. Wahlen Sie reines,
leicht erwdarmtes Kokosnussdl zur intensiven Versorgung der besonders trockenen Haut, kalt gepresstes Avocadodl bei besonders
feiner Haut zur Funktionsunterstiitzung oder Efeugel und Mentholdl zur Starkung von Gewebe und Hautschutzmantel. Als besonderes
Finish werden Sie mit einem Hauch von Karibik verwohnt. Sie wéhlen Ihre Lieblingsbodylotion mit kalt gepresstem Avocadodl und
dem Duft von reiner Bourbon-Vanille, karibischer Tiaré-Bliite oder besonders feiner Lilie.

Verwohnzeit ca. 50 Minuten 79,- €

Sensation

Diese wohltuende Korperpackung spendet intensive Feuchtigkeit und ist ein Genuss fiir die Sinne. Sie wahlen lhren Lieblingsduft aus
Bourbon-Vanille, zarten Tiaré-Bliiten oder exotischer Lilie aus. Eine cremige, seidige Packung wird sanft auf dem Korper verteilt und
ausgestrichen. Nachdem die pflegende Korperpackung lhre Haut intensiv mit Nahrstoffen und Lipiden aus hochwertigen pflanzlichen
Olen versorgt hat, entspannen Sie bei einer herrlich duftenden Streichmassage. Sie erhalten ein sichtbar verfeinertes Hautbild und
samtig-seidige Haut am ganzen Korper.

Verwohnzeit ca. 50 Minuten 79,- €
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Rhoner Korperpflege

Entdecken Sie die reinen Kréafte aus der Natur fiir sich. Unsere Spa-Mitarbeiter kreieren eigene, pflanzliche Anwendungen mit viel Liebe
zum Detail. Sie verwdhnen lhre Haut und Ihre Sinne mit auBergewdhnlichen Aromen und Diften. Die Pflanzen sind in der Region an
klaren Bachen aufgewachsen und haben die Rhéner Sonne in vollen Ziigen genossen.

Himbeer-Kérperpeeling

Dieses auBergewdhnliche Peeling aus Honig, Himbeer-Ol, Seesand und Naturjoghurt, welches gleichzeitig als Packung dient, glittet
und pflegt die Haut. Es eignet sich hervorragend bei trockener und sensibler Haut und hinterldsst ein angenehm samtiges Gefiihl.

Verwohnzeit ca. 20 Minuten 39,- €

Erdbeer-Ganzkorperpackung

Verwdhnen Sie lhre Haut mit einer feuchtigkeitsspendenden Erdbeer-Ganzkdrperpackung. Ideal bei trockener, irritierter Haut. Die
Haut duftet angenehm und fiihlt sich streichelzart an.

Verwohnzeit ca. 20 Minuten 39,- €

Kuschelwolle-FuBpackung

Entspannen Sie bei einer FuBpackung der ganz besonderen Art. Die Behandlung startet zundchst mit einem FuB- und Beinpeeling,
anschlieBend folgt eine feuchtigkeitsspendende Packung, bei der lhre FiiBe in naturbelassener, flauschiger Schafswolle gebettet
werden. Als krénender Abschluss folgt eine Streichmassage.

Verwdhnzeit ca. 30 Minuten 44,- €

Decléor-Korperbehandlungen

Decléor hat ein eigenes Hautpflegekonzept entwickelt, basierend auf, naturreinen Aroma-Essenzen. Diese Behandlungen fiihren zu
einem sanften, entspannten Kdrpergefiihl.

Aroma Relax

Entspannung und Pflege pur - diese Ganzkdrperbehandlung beginnt mit einem Peeling. Die anschlieBende Korperpackung und eine
Streichmassage mit beruhigenden Olen wie Sandelholz und Weihrauch wirkt nicht nur einzigartig entspannend, sondern versorgt lhre
Kérperhaut auch mit viel Feuchtigkeit.

Verwohnzeit ca. 60 Minuten 86,- €

Aroma Detox

Diese entschlackende Ganzkdrperbehandlung beginnt mit einem Peeling. AnschlieBend folgen eine Entschlackungspackung und
eine Streichmassage, die das Ausleiten von Giftstoffen unterstiitzt. Diese Anwendung wirkt entstauend, ideal bei Didten oder
Wasseransammlungen.

Verwohnzeit ca. 60 Minuten 86,- €
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Riickenmassage

Schenken Sie Ihrem verspannten Riicken wieder mehr Leichtigkeit. Mit sanftem oder starkem Druck wird individuell auf jedes Bediirfnis
Ihres Riickens eingegangen.

Verwodhnzeit ca. 25 Minuten 44,- €

Ganzkoérpermassage
Einfihlsame, in die Tiefe gehende Massagegriffe helfen gegen Verspannungen, Muskelkater und zum Stressabbau - Entspannung pur!
Verwohnzeit ca. 50 Minuten 76,- €

»Rhon-Schon“-Ganzkdérpermassage

GenieBen Sie eine entspannende Ganzkdrpermassage und wéahlen Sie |hr Lieblingsél mit Birke-Arnika, Moor-Lavendel, Zitrone-
Lemongrass oder Mandel-Johanniskraut.

Verwdhnzeit ca. 50 Minuten 76,- €

Aroma Gesichts- und Kopfmassage
Die entspannende Gesichts- und Kopfmassage mit reinen &therischen Olen schenkt lhnen Harmonie pur - zum Traumen.
Verwohnzeit ca. 30 Minuten 44 - €

FuBreflexzonenmassage

Bestimmte Punkte und Zonen, die mit verschiedenen Systemen und Organen im Kérper in Verbindung stehen, werden stimuliert,
massiert und energetisiert. Zur Steigerung des Wohlbefindens und der Entspannung.

Verwdhnzeit ca. 25 Minuten 44 - €

Rhoner Krauterstempelmassage fiir den Riicken

Rhéner Krauter werden in Leinensédckchen durch Wasserdampf erhitzt. Die getrockneten Krauter entfalten dabei ihre Wirkstoffe und
setzen atherische Ole frei. Durch punktuelles Stempeln des Riickens wird lhre Muskulatur wunderbar entspannt.

Verwohnzeit ca. 30 Minuten 49,- €

Rhoner Bio-Honigmassage

Die Honigmassage harmonisiert die Aura und bringt den Energiefluss wieder ins Gleichgewicht. Durch spezielle Techniken werden bei
dieser Entschlackungsmassage mit Hilfe des Honigs Schlackenstoffe, die der Kérper im Laufe der Zeit eingelagert, bis tief aus dem
Kérpergewebe herausgezogen.

Verwodhnzeit ca. 25 Minuten 49,- €



Rhon-Stone-Riickenmassage

Bei dieser Form der Hot-Stone-Massage wird gezielt auf Verspannungen im Riicken eingegangen. Die Massage mit warmen Steinen sorgt
fir Harmonisierung und Vitalisierung des Riickens und des ganzen Korpers.

Verwohnzeit ca. 30 Minuten 54,- €

Rhon-Stone-Therapie

Hierbei handelt es sich um eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heiBen und
kalten Steinen. Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie aufgeladen und Ihr Energiefeld wird harmonisiert und gestérkt. Die
Verbindung von Massage und altem Wissen macht die Stone-Therapie zu einer wertvollen und einzigartigen Behandlungsmethode.

Verwohnzeit ca. 80 Minuten 119,- €

Dorn-Methode

Heilen ber die Wirbelsaule. Durch Verschiebung, Fehlstellung oder Blockierung einzelner Gelenke oder Wirbel kénnen funktionelle
Storungen und Veranderungen in allen Kdrperregionen entstehen. Durch gezielte Handgriffe werden diese Wirbel in die richtige
Position gebracht und Blockaden geldst.

Verwohnzeit ca. 25 Minuten 52,- €
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Entspanmungsyituale fevner Kultuven

Lomi Lomi Nui

Diese hawaiianische Massage, auch Tempeltanzmassage genannt, deren Ursprung in einem alten schamanischen Ritual liegt, ist eine
tiefgehende Massage, die die Seele berlhrt. Bei dieser Technik werden mit den Unterarmen flieBende Bewegungen im Rhythmus von
Atem, Musik und Ritualtanz vereint. Dies bringt lhrem Korper verlorene Energie zuriick und aktiviert Ihre Selbstheilungskréafte.

Verwohnzeit ca. 80 Minuten 114,- €

Klangschalentherapie

Ein indisches Entspannungsritual, bei dem K&rper, Geist und Seele mit verschiedenen Klangarten in Einklang gebracht werden. Dabei
werden die Klangschalen auf den bekleideten Kdrper aufgesetzt und angeschlagen. Der Schall der klingenden Schale bertragt sich
auf den Koérper. Es entsteht der Eindruck, dass der Kérper in Schwingung gerdt und man selbst Teil des Klanges ist. Ein Muskel kann
dieser Frequenz nicht durch Anspannung oder Verkrampfung entgegenwirken und entspannt sich somit automatisch.

Verwohnzeit ca. 40 Minuten 59,- €

Shiatsu

Die aus Japan stammende Massage basiert auf der chinesischen Anmo-Massage. Die Behandlung findet im bekleideten Zustand
auf einer Futonmatte statt. Shiatsu ist eine sehr entspannende Anwendung, die mit den Fingern, Handflachen, Armen und FiBen
ausgefiihrt wird. Yin und Yang befinden sich im Gleichgewicht.

Verwodhnzeit ca. 50 Minuten 85,- €

Reiki
Kommt aus dem Japanischen und bedeutet universale Lebensenergie. Durch sanftes Handauflegen werden Energiestrome im Kérper
gelenkt und Blockaden gelost. Die Behandlung hilft Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Verwohnzeit ca. 40 Minuten 59,- €

Tuina-Massage

Diese Massagetechnik ist Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin. Durch gezielte Druck- und Dehntechniken werden
Energieblockaden geldst und die Selbstheilungskrafte des Kdrpers aktiviert. Mit Tuina sollen Blockaden der Energiebahnen aufgeldst
und der Energiefluss gefordert, aber auch Organe beeinflusst werden.

Verwohnzeit ca. 30 Minuten 54,- €
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Waéhlen Sie nach lhren personlichen Wiinschen und Bediirfnissen aus:

Riickenfit

BogenschieBen

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Qi Gong/Tai-Chi

Yoga - Die 5 Tibeter

Autogenes Training

Zumba

Bauch, Beine, Po

Spinning

Nordic Walking

Verwdéhnzeit je ca. 50 Minuten 59,- €
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Siidsee-Zauber
ST BARTH entfiihrt Sie in eine Welt der karibischen Entspannung. GenieBen Sie eine wohltuende Gesichtsbehandlung und im Anschluss
eine feuchtigkeitsspendende Kérperbehandlung inklusive Streichmassage. Entspannung garantiert!

Gesichtsbehandlung ,,Freshness®
Kérperbehandlung ,Sensation®
Freie Nutzung des Spa-Bereiches

Verwohnzeit ca. 130 Minuten 198,- €

Einfach entspannt
Ein auBergewdhnliches Peeling aus Honig, Himbeer-Ol, Naturjoghurt sowie Seesand macht Ihre Haut samtig-weich. Ein Thalassobad
und eine wundervolle Gesichtsmassage mit Maske lassen Sie einfach entspannen.

Himbeer-Korperpeeling
Thalassobad

Gesichtsmassage mit Maske
Freie Nutzung des Spa-Bereiches

Verwohnzeit ca. 80 Minuten 136,- €

Kurzer Boxenstopp
Gesichtsbehandlung mit speziell auf die M@nnerhaut abgestimmten Produkten. Sorgféltige Reinigung sowie ein sanftes Peeling ergeben
einen einheitlichen Teint. Es folgt eine entspannende Ganzkdrpermassage - zum Trdumen!

Mens’ Beauty Gesichtsbehandlung
Ganzkdrpermassage
Freie Nutzung des Spa-Bereiches

Verwodhnzeit ca. 110 Minuten 164,- €
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Medical Pellness

Die klassische physikalische Therapie, kombiniert mit dem vielféltigen Leistungsangebot unseres ,Vital Spa & Garden®, bildet eine
einzigartige Symbiose aus Gesundheit und Wobhlfthlerlebnissen. Verbinden Sie Préavention und Badekur mit Fitness, Wohlfthlen
und Schdénheit. Ein externes Fachdrzteteam steht lhnen zur medizinischen Beratung zur Verfligung. Bitte beachten Sie, dass wir die
Kassenzulassung aller gesetzlichen sowie privaten Kassen besitzen, so dass Rezepte eingeldst werden kénnen.

Ausziige aus unseren physiotherapeutischen Behandlungen:
KRANKENGYMNASTIK

Krankengymnastik - Krankengymnastische Behandlung auf neurophysiologischer Grundlage
Kinesio-Taping
Krankengymnastische Behandlung im Quellbad - Krankengymnastik am Geréat - Manuelle Therapie - Narbenbehandlung

MEDIZINISCHE MASSAGEN
Rickenmassage - Ganzkdrpermassage - Dorn-Methode

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Teilkérper-Lymphdrainage - Ganzkérper-Lymphdrainage

MEDIZINISCHE BADER
Mineralbad - Kohlensdurebad - Unterwassermassage - Stangerbad

WARME-KALTE-ELEKTROTHERAPIE

Naturmoor-Doppelpackung - Eisbehandlung - Rotlichttherapie
Reizstromtherapie - Ultraschallbehandlung - Inhalationen - Warme-Therapiebecken

Wir beraten Sie sehr gerne.









Nissenspevtes fiv (heen Aufenthalt

Allgemeines

Wir bitten Sie, vom Mitbringen eigener Getrdnke und Speisen im gesamten ,Vital Spa“ abzusehen. Im ,Vital-Bistro“ stehen fiir Sie
tagslber vitale, abwechslungs- und vitaminreiche Speisen und Getrénke bereit! Auch bitten wir Sie, keine Liegen mit Handtlichern zu
Jreservieren®. Unsere Mitarbeiter rdumen belegte Bereiche regelméaBig frei.

Wir erleichtern lhnen das Kofferpacken, da lhr kuscheliger Bademantel hier bereits auf Sie wartet. Handtlicher bekommen Sie an der
Rezeption des ,Vital Spa“. Bitte denken Sie an Ihre persdnlichen Wellness- und Badeutensilien.

Endlich Entspannung

SchlieBen Sie lhre Augen, gonnen Sie Ihrem Geist und Kérper Ruhe und Entspannung. Atmen Sie ruhig und tief und lassen Sie den Stress
und den Alltag hinter sich.

Gruppen
Fragen Sie nach unseren speziellen Gruppenangeboten. Gerne kreieren wir Ihnen ein maBgeschneidertes Angebot.

lhre Anwendung

Vor jeder Behandlung werden Sie von unseren Spa-Beratern gefragt, was Ilhnen im Rahmen der gewiinschten Behandlung besonders
wichtig ist, um diese mdglichst ideal auf Ihre personlichen Bediirfnisse und Anforderungen abzustimmen. Lassen Sie uns bitte auch
wahrend der Anwendung alle Unannehmlichkeiten und Besonderheiten wissen.

Wir bitten Sie, sich fiir Kérperbehandlungen und -Massagen bis auf den Slip zu entkleiden. Wahrend der Massage werden wir Sie mit
unseren Eindecktechniken kuschelig warm halten. Selbstverstandlich stehen auch Einmal-Slips fiir Damen und Herren zur Verfiigung.

Kinder

Unser Spa-Bereich ist ein Ort der Ruhe und Entspannung! Wir bitten Sie hoflich, dies zu bertlicksichtigen. Kinder und Jugendliche unter
dem vollendeten 16. Lebensjahr haben allein keinen Zutritt zum Saunabereich und sollen den Pool nur unter Beaufsichtigung nutzen.

Offnungszeiten

Indoor-Pool 06.00 bis 24.00 Uhr
Outdoor-Pool 07.00 bis 21.00 Uhr und samstags ,,Mondschein-Spa“ bis 23.00 Uhr
Health Club 06.00 bis 24.00 Uhr
Saunen 09.00 bis 21.00 Uhr und samstags ,,Mondschein-Spa“ bis 23.00 Uhr
Beauty/Massage 09.00 bis 20.00 Uhr

Physiotherapie von Mo. - Fr.  08.00 bis 20.00 Uhr und nach Vereinbarung

Poolbereich
Der Innen- und AuBenpool sowie das Quellbad sind in Badebekleidung zu nutzen. Bitte beachten Sie die Badeordnung.
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Rauchen & Mobiltelefone

Der gesamte ,,Vital Spa“-Bereich ist ein Nichtraucherbereich. Auch Mobiltelefonieren bitten wir in jedem Fall auf andere Bereiche im Haus
zu beschréanken. Fir lhre persénlichen Wertgegensténde finden Sie einen Safe auf lhrem Hotelzimmer oder an der Hotelrezeption. Fiir
eingebrachte Wertgegenstande iibernehmen wir keine Haftung.

Saunalandschaft

Der Saunabereich ist textilfreie Flisterzone. Die Sauna hat eine vielféltige und tief greifende Wirkung auf die meisten Funktionen im
menschlichen Kérper. RegelmaBiger Saunabesuch hilft bei leichten Erkrankungen der Atemwege wie Erkaltungen, Husten oder Schnupfen,
Durchblutungsstérungen, zu hohem und zu niedrigem Blutdruck, Verhartungen der Muskulatur sowie Wirbelsdulenbeschwerden, die
muskuldr bedingt sind. Darlber hinaus steigert Saunabaden die kdrperlichen Abwehrkréafte.

Grundsatzlich gilt fir Saunabesuche: Anfanger, éltere Menschen und Herz-Kreislauf-Kranke sollten langsam und vorsichtig beginnen. Ein
Saunabesuch ist nicht ratsam bei Fieber, nach dem Genuss von Alkohol oder bei Hautkrankheiten. Bitte beachten Sie vor Betreten der
Saunalandschaft die Hinweise im Eingangsbereich.

Termine

Bitte melden Sie sich ca. 10 Minuten vor Behandlungsbeginn an der Vital Spa-Rezeption, damit Sie sich in Ruhe auf die Anwendung
einstimmen kdnnen. Sie werden von lhrem Therapeuten persdnlich in der Spa-Lounge abgeholt. Bitte beriicksichtigen Sie, dass bei den
Behandlungszeiten ca. 5 Minuten fir das Be- und Entkleiden enthalten sind.

Kommen Sie zu spat, wird die Zeit Ihrer Behandlung leider entsprechend kiirzer. Die Anwendung endet piinktlich, damit der ndchste Gast
nicht warten muss. Die Behandlungszeiten, die Sie ausgewahlt haben, wurden speziell fiir Sie reserviert.

Terminabsage

Im Falle einer Stornierung Ihrer Wellness-Anwendung bitten wir Sie, den Termin bis 24 Stunden vor Beginn der Behandlung abzusagen.
Bei einem kirzeren Absagezeitraum erheben wir eine Gebiihr von 50 % des Behandlungspreises. Bei Nichterscheinen ohne vorherige
Absage berechnen wir 90 % des Behandlungspreises bzw. gilt die Anwendung als genommen, sofern sie zu einen Arrangement gehort.

Terminvereinbarung

An den Wochenenden und an speziellen Tagen kdnnen manche Anwendungen bereits ausgebucht sein. Ratsam ist es daher, die Reser-
vierungen schon so friith wie moglich vorzunehmen. Sollten Sie ein Arrangement reserviert haben, teilen Sie uns Ihre Wiinsche bitte
ebenfalls bereits vor lhrer Anreise mit. Gerne senden wir lhnen eine Bestéatigung der reservierten Termine zu. Bitte beachten Sie, dass
eventuelle Terminveréanderungen vorbehalten sind.

Ihren finalen Terminplan erhalten Sie bei lhrer Anreise. Bitte geben Sie uns Ihre zusatzlichen Wiinsche gleich am Anreisetag an - beson-
ders dann, wenn Sie nur fiir wenige Tage bei uns verweilen. Sie sind herzlich eingeladen, uns fiir eine personliche Beratung und Terminver-
einbarungen unter der Telefonnummer + 49 9741 85-700 und der E-Mail-Adresse: vitalspa.badbrueckenau@dorint.com zu kontaktieren.

Vital-Snacks

Speisen und Getrénke werden im ,Vital-Bistro“ jederzeit frisch zubereitet. Aus Riicksichtnahme auf die anderen Géaste bitten wir Sie,
keine Glasbehéltnisse mit in den ,Vital Spa“ oder in den AuBenbereich zu nehmen.

GenieBen Sie das Gefiihl, frei und selbstbestimmt zu sein. Diese Zeit gehort Ihnen ganz alleine!

Mit Erscheinen dieser Broschiire verlieren alle bisherigen Preise ihre Giiltigkeit. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Stand: 01/2012
Fotos: Gey, Kempten - Fotolia - Soenne, Aachen - Stemmler, Hamburg - von Deines, Mitgenfeld
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Dorint

Resort & Spa
Bad Briickenau

Dorint - Resort & Spa - Bad Briickenau
Heinrich-von-Bibra-Strae 13
97769 Bad Briickenau
Tel.: +49 9741 85-700
Fax: +49 9741 85-756

E-Mail: vitalspa.badbrueckenau@dorint.com

www.dorint.com/bad-brueckenau

Sie werden wiederkommen.



