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Estimados clientes:

Nuestra filosofia en el Royal Spa se basa en ofrecerle un pro-
grama de bienestar global con el fin de proporcionarle relajaciéon
y vitalidad corporal. Esto le permitird desconectar y escapar del
dia a dia.

Nuestros cualificados terapeutas del spa le asesoraran y
cuidaran de manera competente en las diferentes especialidades:
gimnasia, belleza y masaje. Ademds, ofrecemos a nuestros clien-
tes de manera gratuita fruta fresca, albornoces, toallas y taquillas.

Si desea més informacién sobre la etiqueta en nuestro Spa, ase-
soramiento y concertacién de citas, por favor, visitenos en la
recepcién del “Royal Spa & wellness”.

Jexd pava nosotvos un placex saludale.
Su equipo del Spa
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Ligne Jt Bavth

Tratamientos faciales

Déjese llevar por un suefio ... El laboratorio de Ligne St Barth se
encuentra en una de las islas mas bonitas del Caribe: St. Bar-
thélemy. La familia Brin, cuyos antepasados franceses llegaron
hace cientos de afios a este lugar, es la creadora de esta linea
de belleza. La linea St Bath une al conocimiento extenso de los
productos indigenas caribefios, transmitido durante generacio-
nes, la sabiduria de la ciencia y la tecnologia mas moderna.

El resultado son productos, que al poseer una calidad y pureza
extraordinaria, han obtenido un merecido reconocimiento inter-
nacional.

Permitase disfrutar de una experiencia especial. Zambullase en
un mundo de suavidad y frescor tropical.

Pureness
Tratamiento relajante y reconfortante para rostro, cuello, escote
y manos.

Duracién aprox. 60 min. 85,- €

Freshness

iPura energia! A través de los concentrados caribefios combina-
dos con mascarillas hechas con fruta fresca, la piel recibe las
enzimas naturales y vitaminas necesarias para proporcionarle
frescura y una apariencia notablemente juvenil.

Duracién aprox. 90 min. 120,- €

Tratamientos corporales

Disfrute de los rituales corporales de las islas caribefias en nues-
tras cabinas de tratamientos y descubra con los tratamientos
de St Barth el secreto de la belleza natural del trépico.

Softness

Esta receta especial de arena marina del Caribe y aceites hidra-
tantes limpia, regenera y deja una piel completamente hidratada.
Ideal como “tratamiento inicial”.

Duracién aprox. 30 min. 45-€

Softness & Harmony

Tratamiento exfoliante con poder vitaminico. Un céctel hidra-
tante de aceites, exfoliante y puré de papaya, asi como arena
marina del Caribe que limpia, hidrata y devuelve a la piel las
vitaminas perdidas. Adicionalmente, le mimaremos con un
“ritual de aplicacién de crema” - Ideal antes de tomar el sol para
conseguir un bronceado homogéneo y caribefio.

Duracién aprox. 55 min. 79,-€

Slimness
Agradable masaje de piernas con efectos drenantes.

Duracién aprox. 30 min. 55,- €

Harmony
Agradable masaje corporal con diferentes aceites armonizados
entre si para incrementar su eficacia.

Duracién aprox. 50 min. 75,-€

St Barth Dream - Exéticos banos de belleza
Con aceites hidratantes; como el de coco, el de aguacate, etc ...

Duracién aprox. 20 min. 47- €
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Aromatic Spa Mosaik

Aroma Rituel

Este tratamiento comienza con una suave exfoliaciéon. A conti-
nuacién, aplicamos sobre su cuerpo aceites aromaticos y en el
rostro una mascarilla elegida acorde a su tipo de piel. Seguida-
mente, envolvemos su cuerpo para que entre en calor. Durante
el tiempo de exposicion recibird un masaje con aromas relajante
en la cabeza o los pies para transportarle a un estado de relaja-
cién completa.

Aroma Rituel Detoxifiant & Drainant

Una envoltura de algas marinas desintoxicante y rica en mine-
rales que actla directamente sobre la grasa y disminuye las
retenciones de liquido. El resultado: una silueta remodelada, una
piel més lisa y la sensacién de haber recargado su cuerpo de
energia.

Duracion aprox. 85 min. 105,- €

Aroma Rituel Stimulant & Dynamisant

Tratamiento que estimula la circulacién sanguinea y proporciona
energia. Este tratamiento activa en profundidad todo el sistema
circulatorio de su cuerpo a través de los aceites esenciales, entre
ellos el de ciprés.

Duracion aprox. 85 min. 105,- €

Aroma Rituel Relaxant

Relajacién y bienestar. Este tratamiento aromético con aceites
esenciales relajantes como el de sédndalo o el de incienso actdan
no solamente relajandole, sino también, alisando la piel y pro-
porcionandole una completa hidratacién.

Duracién aprox. 85 min. 105,- €

Aroma Rituel Tonifiant

Envolvimiento aromético tonificante y reafirmante con efecto
anti-envejecimiento. Con este tratamiento conseguira una piel
corporal firme y revitalizada, ademés de suave como la seda.

Duracion aprox. 85 min. 105,- €



CARITA

PARIS

Cavita

Tratamientos faciales

Rosy y Maria Carita, “pioneras” del concepto de la belleza global,
fueron unas absolutas perfeccionistas que exigian siempre una
nota especial y una calidad superior al promedio. La belleza com-
pleta significa para ellas: peinado, piel, cuidado personal,
maquillaje y accesorios. Carita, La Maison de Beauté, fue mun-
dialmente el primer Day Spa. Inférmese sobre nuestra nueva
“edicién Gold”.

Rénovateur: Un producto Unico a base de semillas de girasol y
aceites esenciales. Fue desarrollado en 1960 por las hermanas
Carita y hasta hoy sigue siendo el corazén de todo tratamiento
Carita. Se aplica mediante un relajante masaje facial tras el cual
su piel quedarad extremadamente suave, radiante, lisa y purifi-
cada.

Profilifting: Aparato de electro estética exclusivo de Carita con
el que nuestras profesionales de belleza podran limpiar en
profundidad, proporcionarle una hidratacién intensa y reafirmar
su piel.

Hidratacién Intensa

La solucién apropiada para las pieles deshidratadas, sin vitali-
dad, desequilibradas y estresadas. Tras un relajante masaje con
el Renovateur Carita, limpiaremos en profundidad su piel para
que ésta se muestre radiante y luminosa. Un delicioso masaje
con una mezcla de diferentes productos especialmente elegidos
para usted, revitalizaran y nutrirédn su piel. Por dltimo, el pro lif-
ting nos permitird hacer penetrar los principios activos que
hidratarén su piel en profundidad, equilibrandola y reestructu-
randola.

Duracién aprox. 70 min. 105,- €

Duracién con *prolifting aprox. 100 min. 150,- €

F RPN

Lift Fermeté

Este tratamiento de Carita ofrece un auténtico lifting pero sin
pasar por quiréfano. Inicialmente refinaremos su piel, seguida-
mente realizaremos un relajante masaje que le aportara todos
los nutrientes que su piel necesita. Al estar limpia, confortable
y perfectamente hidratada, podra empezar a remodelarse. Con
el Pro lifting trabajaremos de forma minuciosa sobre su rostro
para conseguir remodelarlo y volver a darle la formay la firmeza
de afios atrds. Las arrugas se alisan y las lineas de expresedn
desaparecen como por arte de magia.

Duracién “anti aging” aprox. 85 min. 130,- €

Duracién “anti aging” con *prolifting aprox. 115 min.  165,- €

Tratamientos corporales

Stone Energy

El tratamiento Stone Energy ofrece la perfecta manera de des-
conectarse del dia a dia. Se reduce el estrés y las contracturas,
se armoniza el flujo de energia, el cuerpo y la piel llenan sus
reservas y sienten bienestar y vitalidad.

Duracién aprox. 55 min. 85,- €

Carita Golf Relaxation

iRelajacion y bienestar después de la partida! Después de haber
relajado los hombros y la zona del cuello, recibird un masaje
agradable de manos, dedos y brazos. A continuacion, se aplica-
ran piedras calientes de lava sobre la musculatura de la espalda.
Este tratamiento le brinda, con ayuda de piedras calientes
volcénicas y aceites, un bienestar excepcional. Se aflojan ten-
siones y se devuelve el equilibrio interno.

Duracion aprox. 55 min. 85,- €
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Tratamientos adicionales de belleza

Todas las manicuras incluyen un masaje de manos
Manicura aprox. 45 min. 40,- €
Manicura francesa aprox. 50 Min. 46,- €

Manicura Spa con exfoliacion caribefia y envoltura

de coco aprox. 55 min. 51-€

Todas las pedicuras incluyen una exfoliacion nutritiva
y un masaje de pies

Pedicura aprox. 55 min. 51,-€
Pedicura francesa aprox. 60 min. 61,-€

Pedicura Spa con exfoliacién nutritiva y envoltura

de coco aprox. 75 min. 61-€
Pedicura ,,deluxe“ con agradable masaje de pies

: 97,-€
aprox. 85 min.
Tinte de cejas y pestafias aprox. 25 min. 30,- €

Depilaciones con cera / segin demanda -
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Jeleccion Ae MASAJLS

Masaje sueco

Es la forma de masaje mds antigua, conocida y extendida en
Europa. Apropiado para prevenir y tratar molestias y enferme-
dades en el aparato locomotor. La finalidad del masaje es
mantener o rehabilitar la armonia del organismo por medio de
técnicas reguladas.

Duracion aprox. 50 min. 70,- €

Masaje sueco con envoltura de fangos para la espalda
Aconsejamos este tratamiento en especial a pacientes con pro-
blemas reumaticos, dolor de espalda, dolor de cabeza, causados
por tensiones en la espalda o en el cuello. Se realiza gracias a
la accion terapéutica de los fangos marinos.

Duracion aprox. 55 min. 80,- €

Masaje Aroma - Relax

A través del masaje y el calor de la relajacion surge un efecto
sinérgico que incrementa el efecto de los aceites esenciales ya
sean revitalizantes, relajantes o armonizantes.

Duracién aprox. 50 min. 75,-€

Duracién aprox. 85 min. 125,-€

Masaje Deportivo y de Golf

Especial para la musculatura que se extenda durante el golf.
Ademas, por medio de acupresura, se estimulan los puntos sen-
sibles. Asi se llega a una relajacion refleja del grupo musculatorio.

Duracién aprox. 50 min. 80,- €

Masaje de espalda
Se basa en la filosofia del masaje sueco. Se afloja y relaja la
musculatura de la espalda y se libera de contracturas.

Duracion aprox. 25 min. 46,- €

Masaje facial
Masaje relajante de cara, cuello y escote.

Duracién aprox. 25 min. 46,- €

Drenaje linfatico facial
Relajacion de cara, cuello y escote.

Duracién aprox. 25 min. 46,- €

Masaje de pies con mascarilla de fangos marinos
Masaje en zonas podales con el que se estimula el metabolismo
de todo el cuerpo y se relaja el sistema locomotor.

Duracién aprox. 50 min. 70,-€

Fisioterapia & Drenaje Linfatico

La fisioterapia proporciona un fortalecimiento de la musculatura
y mayor movilidad a las articulaciones. Adicionalmente, gracias
al drenaje linfatico se eliminan retenciones de liquido y edemas,
alcanzando asi una sensacién corporal de mayor ligereza.

Duracién aprox. 25 min. 50,- €

Duracién aprox. 45 min. 70,-€

Hidvotevapia

Bafio de sales marinas con hidromasaje.

Duracién aprox. 20 min. 40-€
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Entvenamiento pevsonal

;Quiere una iniciacion al entrenamiento, actualizar su programa
de deporte, mejorar su condicién fisica y sus proporciones
corporales o simplemente hacer algo por su salud? Con un
entrenamiento individual con su entrenador particular alcanzara
el bienestar corporal saludable y vital. Por ejemplo: fortaleza de
la musculatura, aumento de flexibilidad, control de peso, relaja-
cién & mejora cardiovascular.

Entrenamiento individual
Asesoramiento profesional y analisis del estado actual de su
condicion fisica.

Sesion individual aprox. 55 min. 60,-€
Paquetes Vitality Fitness

Anélisis, formacion bésica y coaching de su programa individual
de fitness.

Sesidn individual aprox. 3 x 55 min. 165,- €

Sesidn individual aprox. 5 x 55 min. 280,- €

Mejore su condicién con “Pro Vib”

El entrenamiento “Pro Vib” se realiza con una méaquina que trans-
mite vibraciones a todo el cuerpo, de una forma tan efectiva
como cuidadosa. Y todo esto en un minimo lapso de tiempo.

Entrenamiento corporal efectivo y global

Complemento ideal para todo tipo de deporte y entrenamiento
Ejercicios de fuerza

Mas flexibilidad gracias a estiramientos

iInformese en nuestro bar de wellness!

Para finalizar permitase un céctel de vitaminas en nuestro bar de
wellness, utilice la sauna, descanse y relajese.

Estaremos encantados de proponerle un paquete de bienestary
ofrecerle un descuento del 10 % sobre el precio total de los
tratamientos seleccionados.

Le deseamos una feliz estancia,

Ju equipo del Royal Jpa o welluess
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WDatos Ae intevés

Horarios
Gimnasio, piscina, sauna a diario de 08:00 hasta las 21:00 h
Belleza & recepcion de wellness a diario de 09:00 hasta las 20:00 h

Wellness Bar
Cécteles frescos de fruta, bebidas refrescantes & refrigerios para
momentos de descanso.

Moda & mas
En el “Royal Spa” y en la recepcién de wellness tenemos a su
disposicion bafiadores, articulos de cosmética, etc ...

Gimnasio*

Disponemos de un gimnasio moderno equipado con el exclusivo
“Technogym Selection Line” y la “Pro Vib” - plataforma de entren-
amiento. Por favor, lea los carteles informativos sobre la utiliza-
cién de las maquinas. Inférmese en nuestro Royal Spa & recepcién
de wellness sobre la oferta de entrenamiento personal, asi como
de la oferta actual de gimnasia en grupo, ejercicios para la espalda,
GAP (gluteos, abdomen y piernas), Pilates, relajacion, etc ...

Mundo de la sauna & de la piscina cubierta*

Esta a su disposicién la sauna finlandesa, bafio de vapor, cueva
de hielo y Tepedarium. Gran piscina cubierta con tumbonas bur-
bujeantes, chorros de masaje, ducha para el cuello, jacuzzi y
tumbonas de masaje. Los Nifios y jévenes menores de 16 afios
pueden disfrutar de las instalaciones desde las 08:00 h a las
18:00 h, después esta zona es un area de descanso.

Peluqueria Doris Steeb

Disfrute de un ambiente relajante, un cambio ya sea pequefio o
grande, un corte perfecto, un nuevo efecto de color, ideas nue-
vas o simplemente secado ... “Déjese mimar”.

Cancelaciones

Para cancelar su cita le rogamos que nos informe con al menos
4 horas de antelacién. jEn caso contrario el importe integro seré
cargado en su cuenta!

Oferta especial para amigos
Suscripciones a nuestro Royal Spa, asi como la utilizacién de un dia
para amigos, que quieren conocer nuestro hotel, segin solicitud.

Con la aparicién de este folleto, pierden su validez los todos pre-
cios anteriormente publicados. Nos reservamos el derecho de
futuras modificaciones.

*Gratis para huéspedes del hotel
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